
Digital Wellbeing 
Digitale Erste Hilfe mit Handysektor  

 
In diesem Arbeitsblatt findet ihr die Fragen und Aufgaben, die wir heute bearbeiten. 

 

Filter, Tricks und Co. 
Was wendest du an? Was denkst du, wenden andere an? 

Aufgabe: Lies den Artikel „Das wird auf Insta gefaked: Wie perfekt ist Sie/Er wirklich?“ auf 
Handysektor.de! https://www.handysektor.de/artikel/das-wird-auf-insta-gefaked-wie-perfekt-ist-sie-
er-wirklich 

• Welche Konsequenzen hat das für unser digitales Wohlbefinden? (Mind. 2) 

Multiplikatoren-Projekt: Influencer-Workshop 
Schau dir die Fälle an und überlege, wir du ein Projekt damit durchführen könntest. 

Was geht klar? Was nicht? 
Aufgaben: Lest euren Fall durch. Versetzt euch in die Lage der beschriebenen Person und 
beantwortet die Fragen. Bearbeitet die weiterführenden Aufgaben und stellt Ergebnis vor. 

Multiplikatoren-Projekt: Influencer-Workshop 
Schau dir die Geschichten an und überlege, wir du ein Projekt damit durchführen könntest. 
 

Cybermobbing und seine Formen 
Aufgabe: Lest euren Fall durch, versetzt euch in die Lage der beschriebenen Person und beantwortet 
die Fragen. 

Woher bekomme ich Unterstützung? 
Aufgabe: Recherchiert zum Lösungsweg eurer Gruppe und überlegt, wie er vermittelt werden kann. 
Bedenkt dabei immer die Frage, wie und wo sich Jüngere Hilfe holen können. 

• Lösungsweg 1: Juuuport.de 
• Lösungsweg 2: Nummer gegen Kummer 
• Lösungsweg 3: Handysektor-Video „Byebye Haters – das kannst du gegen Hasskommentare 

tun!“ (https://www.youtube.com/watch?v=A9bIp855SWI) 

 


