Digitale Erste Hilfe mit Handysektor

Begleitmaterialien zur Veranstaltung

SCHULERMODUL: DIGITAL WELLBEING

Die Schiller*innen erarbeiten Inhalte rund um digitale Abhangigkeit, Selbstdarstellung und Sexting, Arger in Klas-

sengruppen und Cybermobbing. Als Digitale Ersthelfer konnen Sie sich an ihrer Schule engagieren.

MEDIEN IM GRIFF

Wie behalte ich die Kontrolle Uber meine Mediennutzung und wie kann
ich andere dabei unterstitzen? Die Schiler*innen haben Projektideen
erarbeitet, die sie in der Schule durchfihren kénnen.

Dazu gehort unter anderem das Projekt ,Smartphone-Tagebuch® in dem

Schulklassen im Verlauf einer Woche ihre Smartphone-Nutzung bewusst

protokollieren und besprechen.

SELBSTDARSTELLUNG

Die Schiler*innen erarbeiten, wie soziale Medien Druck auslben, wel-
chen Einfluss Influencer im Netz haben und welche Rolle Privatspha-
re-Einstellungen bei der Nutzung spielt.

Mit dem im Seminar vorbereiteten Projekt ,Ich als Influencer® kbnnen sie

mit Schulklassen spielerisch erarbeiten, wie ein kritischer Umgang mit

Social Media funktionieren kann.

KOMMUNIKATION UND CYBERMOBBING

Probleme mit Streit in der Klasse oder Mobbing treten haufig in Klassen-
gruppen in WhatsApp auf, Im Seminar werden die Hintergriinde dieser
Probleme betrachtet und Strategien formuliert, um sowohl bei Problemen
zu unterstitzen als auch Praventivarbeit zu leisten.

Dazu wird unter anderem ein Projekt zu Regeln im Klassengruppen-Chat
vorbereitet. Zudem beschaftigen sich die Schiler*innen mit lebensnahen

Cybermobbing-Situationen und bereiten auf dieser Basis Unterstitzungs-

moglichkeiten fur echte Falle aus.
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Teilnahmebestatigung

Die Lehrkraft hat an der Veranstaltung

Digitale Erste Hilfe
mit Handysektor

gefordert von der Landesanstalt fir Kommunikation Baden-Wrttemberg (LFK), teilgenommen.
Inhalte der Veranstaltung waren:

e Jugendliche Medienwelten

e Probleme mit digitaler Kommunikation

« Argerin Klassengruppen

e Umgang mit Cybermobbing

e Social Media und Selbstdarstellung im Netz
o Selbstregulierung gegen Abhangigkeit

UBER DAS ANGEBOT

Unter dem Titel Digitale Erste Hilfe mit Handysektor
werden Schiler®innen zu Digitalen Ersthelfern qualifi-
ziert, um sich als Multiplikator*innen an Ihrer Schule zu
engagieren. Zusatzlich wird ein Fortbildungsangebot

fUr Lehrkrafte angeboten.

WEITERE MATERIALIEN

Der Schulungstag wird im Rahmen der Initiative Kin-
dermedienland durch das Staatsministerium Ba-
den-Wirttemberg finanziert. Die Schulungen werden
von den Medienexperten von Handysektor.de durch-

geflhrt, welches ein Angebot der LFK ist.

Handysektor.de ist ein Informationsangebot, das Jugendliche bei einem kom-

petenten Umgang mit digitalen Medien unterstitzt. In unserer Padogegen-

ecke finden Sie zahlreiche Materialien fiir Lehrkrafte zur Medienbildung,

die Sie im Schulalltag nutzen konnen. Mit dabei sind Unterrichtseinheiten,

App-Tipps und Projektideen.

Mehr unter: www.Handysektor.de/paedagogenecke
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